FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARIA ELENA RIDOLFI
E-mail mariaelena.ridolfi@gmail.com
Nazionalita italiana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 1986:Maturita Classica conseguita presso il Liceo Classico "G.Nolfi" di
Fano. Voto finale: 60/60.

Dicembre 1995: Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso |'Universita
degli Studi di Bologna con tesi dal titolo: "Clinica e psicopatologia della
depressione nell'adolescente”. Voto finale: 110/110 con Lode.

Aprile 1996:Superamento dell’Esame di Stato per l'abilitazione all'esercizio della
Professione di Medico Chirurgo.

Aprile 1996: Iscrizione all'Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia
di Pesaro e Urhino.

Maggio 1996- Settembre 1996 Borsa di studio presso I'Universita di New York
(New York University) in tecniche riabilitative rivolte ai pazienti con disturbi di
tipo psicotico (Social Skills Training).

Novembre 2000: Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia, conseguita
presso la Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli studi di Bologna.
Votazione: 70/70 con Lode.



ESPERIENZE LAVORATIVE

Date

Novembre 2000: certificazione in Manual Assisted Cognitive Therapy per il
Disturbo Borderline di Personalita
(MACT), Imperial College, London, UK.

Dicembre 2001: workshop in Terapia dialettico comportamentale (DBT) per il
Disturbo Borderline di Personalita, rilasciata dal Linehan Institute, Seattle, Stati
Uniti.

8-11 Ottobre 2007: workshop intensivo sulla Recovery con certificazione
rilasciata da Ron Coleman, Bologna.

Dicembre 2009: certificazione in Mentalization Based treatment per Disturbo
Borderline di Personalita, Anna Freud Center, London, UK, rilasciata dai Prof P.
Fonagy and A. Bateman

Settembre 2012: attestato in Good Psychiatric Management per il Disturbo
Borderline di Personalita, rilasciato dal Prof. J. Gunderson, Amsterdam, Olanda.

Aprile 2013: attestato in qualita di trainer in Family Connections (intervento di
tipo psicoeducativo, evidence based, rivolto ai familiari di pazienti con disturbo
borderline di personalita), New York, Stati Uniti.

Settembre 2013: attestato in Good Psychiatric Management per Disturbo
Borderline di Personalita, rilasciato dal Prof. J. Gunderson, Copenhagen,
Danimarca.

Gennaio- Dicembre 2014: DBT (Training intensivo di 3 livelli) per Disturbo
Borderline di Personalita, rilasciato dal Prof. C. Swenson, Universita del
Massachussets, Stati Uniti.

Maggio 2015: supervisione DBT con Prof. C. Swenson, Universita del
Massachussets, Stati Uniti.

Novembre 2016: DBT (Training intensivo-Livello 1) per Disturbo Borderline di
Personalita, rilasciato dal Prof. C. Swenson, Universita del Massachussets, Stati
Uniti.

Gennaio 2017: DBT (Training intensivo-Livello I) per Disturbo Borderline di
Personalita, rilasciato dal Prof. C. Swenson, Universita del Massachussets, Stati
Uniti. Direttore scientifico.

Settembre 2014: certificazione in qualita di trainer per il Good Psychiatric
Management per Disturbo Borderline di Personalita, rilasciato dal Prof. J.
Gunderson,Harvard University, Boston.

Settembre 2016: attestato in Good Psychiatric Management per Disturbo
Borderline di Personalita, rilasciato dal Prof. J. Gunderson, Montreal, Canada

1/8/1998-31/1/2002



Nome del datore di lavoro
Settore

Date

Nome del datore di lavoro
Settore
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Nome del datore di lavoro
Settore

Principali mansioni
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Nome del datore di lavoro
Settore

Principali mansioni

Date

Nome del datore di lavoro
Settore

Principali mansioni
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Nome del datore di lavoro
Settore

Principali mansioni
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Nome del datore di lavoro
Settore

Principali mansioni

Date

Nome del datore di lavoro
Settore

Principali mansioni

Date

Nome del datore di lavoro
Settore

Principali mansioni

McLean Hospital, Harvard Medical School,

Ricercatrice clinica nell'area del Disturbo Borderline di Personalita

Supervisore: Prof. J. Gunderson

2002
Harvard University, Boston, Stati Uniti
Scuola di Specializzazione in psichiatria

Titolare del corso di insegnamento: Trattamento multimodale del Disturbo

Borderline di Personalita.

1/2/2002- 31/12/2003 (Contratto di consulenza)
Asur 3 Fano

Dipartimento di Salute Mentale

Psichiatra.

1/1/2004- 31/8/2004 (Contratto a tempo determinato)
Asur 3 Fano

Dipartimento di Salute Mentale

Psichiatra.

Dal 1/9/2004 ad oggi (Contratto a tempo indeterminato)
Asur 3 Fano

Dipartimento di Salute Mentale

Psichiatra.

Dal 16/10/2013 ad oggi

AV 1

Dipartimento di Salute Mentale

Responsabile del Centro di Salute Mentale di Fano.

Dal 2007 ad oggi

AV 1 Fano (ex ASUR ZT3)

Salute Mentale

Referente per la formazione Salute Mentale.

Anno Accademico 2008- 2012
Universita degli Studi di Bologna

Facolta di Medicina, Scuola di Specializzazione in psichiatria

Professore a contratto.

Dal 2010 ad oggi:

Docente presso la scuola di Scuola di Psicoterapia Cognitiva-SPC, sede di

Ancona

Titolare dell'insegnamento: Terapia dialettico comportamentale (DBT) per il

Disturbo Borderline di Personalita.



Attivita di Formazione

INCARICHI

Memberships

RELAZIONI A CONVEGNI
NAZIONALI ED INTERNAZIONALI

Dal 2013 ad oggi

Universita degli studi di Bologna

Corso di alta formazione sui disturbi gravi di personalita
Titolare del modulo sui Trattamenti Evidence Based.

Dal 2006 impegnata in attivita di docenza e supervisione nel campo dei Disturbi
di Personalita in diversi Dipartimenti di Salute Mentale Italiani ed Universita

Presidente italiano National Educational Alliance for Borderline Personality
Disorder-NEA BPD ltaly.

Membro della Societa internazionale per lo studio dei disturbi di personalita-
ISSPD.

Ridolfi M.E.. Le reazioni psicotiche nei migranti. Primo convegno di

etnopsichiatria. Universita di Bologna. 1998.

Ridolfi M.E.: Cutting: a foreigner language, Simposio NEPDA, Harvard
University, Boston, Stati Uniti, 2000.

Ridolfi M.E.: Self-harm behavior in Borderline Personality Disorder, Congresso
Europeo sui Disturbi di Personalita-ISSPD, Monaco, Germania, 2002.

Bortolotti B, Ridolfi M.E. Interventi famigliari per il Disturbo Borderline di
Personalita, Congresso Europeo sui Disturbi di Personalita - ISSPD-,

Saragozza, Spagna, 2004.

Ridolfi M.E.: Diagnostica e trattamento del Disturbo Borderline di Personalita, I

trattamento dei Disturbi affettivi e delle loro comorhilita, Siena, 2006.

Ridolfi M.E. : La Terapia Dialettico Comportamentale nei Dipartimenti di Salute

Mentale, Cesenatico, 2008.

Ridolfi M.E.: La Terapia Dialettico Comportamentale come regolatore di equipe,



Cesenatico, 2009.

Ridolfi M.E.. Il Disturbo Borderline di Personalita: nuove prospettive di

trattamento, Le nuove emergenze in psichiatria, Sant'lppolito (PU), 2010

Ridolfi ME, Bortolotti B: Gli interventi psicoeducativi rivolti ai famigliari di pazienti

borderline, Cesenatico, 2010.

Ridolfi M.E.: Introduzione alla Terapia Dialettico-Comportamentale: Modello e
strutturazione, 1 modelli cognitivo-comportamentali nel trattamento del Disturbo

Borderline di Personalita, Fano, 2010.

Ridolfi M.E. : Introduzione alla Terapia Dialettico Comportamentale, Corso sul

trattamento del Disturbo Borderline di Personalita. Assisi, 2010.

Ridolfi M.E.: Lo skills Training nella DBT, Il trattamento del Disturbo Borderline di

Personalita, Corso organizzato dalla Regione Emilia Romagna, Bologna, 2010.

Ridolfi M.E:: L'implementazione della DBT nei Servizi, Cesenatico, 2011.

Ridolfi M.E: Il trattamento del Disturbo Borderline di Personalita, | disturbi

affettivi e le loro comorbilita. Palmanova (UD), 2011.

Ridolfi M.E: Disturbo Bipolare e  Disturbo Borderline di Personalita:
sovrapposizione e diagnosi differenziale, | disturbi affettivi e le loro comorbilita.
Palmanova (UD), 2011.

Ridolfi M.E: Il trattamento psicoeducativo rivolto ai familiari dei pazienti
borderline, Congresso Nazionale SIEP; Bologna 2011.

Ridolfi M.E : La traslazione degli interventi Evidence Based per il BPD nei
Dipartimenti di salute mentale : un modello intergrato, Convegno Nazionale,

SITCC, Roma, 2012.

Ridolfi M.E.: Multiple Family Group : implementaton of a psychoeducational



approach in two ltalian Mental Health Departments
Congresso europeo ESSPD, Amsterdam, 2012.

Ridolfi M.E : Gli interventi psicoeducativi rivolti ai familiari di pazienti borderline,
Lecco, 2012.

Ridolfi M.E. : Multiple Family Group, Harvard University Research Symposium,
Boston 2012.

Ridolfi M.E.: Multiple family Group : implementaton of a psychoeducational
approach in Italy, Congresso mondiale NASSPD, Boston, 2013.

Ridolfi M.E. :L'adattamento della DBT ai servizi. Prima giornata di studio sul

Disturbo Borderline di Personalita, Brescia, 2013.

Ridolfi M.E: Multiple family group for borderline personality disorder :
implementation of a psychoeducational approach for families in Italy, Convegno
mondiale ISSPD, Copenhagen, DK, 2013.

Ridolfi M.E. :The influence of italian culture on Borderline Personality Disorder.

Convegno mondiale ISSPD, Copenhagen, DK, 2013.

Ridolfi M.E. :Borderline :quale intervento? Primo simposio sul Disturbo
Borderline di Personalita. Universita la Sapienza, Roma, 2013.
Ridolfi M.E.: Perception of malevolence in borderline patients and Axis I

comparison Subjects, Convegno mondiale NASSPD, Boston, 2014.

Ridolfi M.E.: Perception of malevolence: description and prediction. Harvard

University Research Symposium, Boston 2014.

Ridolfi ME: Modelli di trattamento ed evidenze empiriche nel Disturbo Borderline
di Personalita, Urbino, 2014.

Ridolfi ME: Impact of culture on Borderline Personality Disorder, Convegno
internazionale ESSPD, Roma 2014.

Ridolfi ME: Perceived malevolence in Borderline Personality Disorder:

description and prediction, Convegno internazionale ESSPD, Roma 2014.



POSTER A CONGRESSI NAZIONALI ED
INTERNAZIONALI

Ridolfi ME: implementation of a psychoeducational approach for families,

Convegno internazionale ESSPD, Roma 2014.

Ridolfi ME: Perceived malevolence reported by borderline personality disorder
patients and axis Il comparison subjects over 16 years of prospective follow-up,
Convegno mondiale NASSPD, Boston, 2015.

Ridolfi ME: Gli interventi psicoeducativi rivolti ai familiari di pazienti borderline,
primo convegno NEA-BPD ltaly, Brescia 2015.

Ridolfi ME: Family Connections training (rivolto a familiari e clinici per
limplementazione di programmi psicoeducativi evidence based nell'area del

disturbo borderline di personalita), Brescia 2015.

Ridolfi ME: implementation of a psychoeducational approach for families,

Convegno internazionale ISSPD, Montreal 2015.

Ridolfi ME: Impact of culture on Borderline Personality Disorder, Convegno
internazionale ESSPD, Vienna 2016.

Ridolfi ME: Psychoeducation for Borderline Personality Disorder, Convegno
internazionale ESSPD, Vienna 2016.

Ridolfi M.E., Ricci M., Zazzeri N., Amore M... “Treatment of Personality
Disorders among patients with Dysthymia”, Congresso Internazionale
“Diagnostic assessments and therapeutic strategy in Personality Disorders”,
Milano, 1996.

Ridolfi M.E, Mustacatu C., Magnani K. “Disturbi d'ansia nell'anziano”,
Congresso nazionale “Psichiatria dell'anziano: ricerca, comorbidita’e modelli

assistenziali”, Bisceglie (BA), 1996.

Ridolfi M.E. e Gunderson J.:"Manual Assisted Cognitive Therapy (MACT): a new

cognitive behavioral approach to self-mutilation in Borderline Personality



CAPITOLI DI LIBRI

ARTICOLI SCIENTIFICI

Disorder”,
Congresso mondiale dell’ APA, New Orleans, USA, 2001.

Mazzoli PG, Ridolfi ME, Savelli L.: Doppia diagnosi: da un doppio problema ad
un unico trattamento, IV Congresso nazionale FederSerD, Riva del Garda, 2010

Merini A., Ridolfi M.E., Rizzuti E. et al.: “Le reazioni psicotiche acute nei
migranti”, Psicopatologia e salute mentale nelle societa’ multiculturali, Edizioni
Colibr’, Milano, 1999.

Whitehurst T., Ridolfi M.E. e Gunderson J.: “Multiple Family Group for patients
with Borderline Personality Disorder”, in Treating chronic and severe mental

disorders, Hofmann and Tompson Eds, Guilford Press, New York, 2002.

Ridolfi ME, Gli interventi psicoterapici, in Continuita e discontinuitd nel
trattamento del disturbo borderline, AAVV, Ed. Edi Ermes, 2010.

Ridolfi ME and Gunderson JG. Pyschoeducation for Borderline Personality
Disorder. In Handbook for Personality Disorders. Livesley J Larston R. Guilford

Press, New York, in stampa

Gunderson J. e Ridolfi M.E.: “Borderline Personality Disorder. Suicidality and
Self-Mutilation”, Ann N Y Acad Sci. 2001 Apr;932:61-73.

Zanarini, MC, Frankenburg, Ridolfi, ME, Jager-Hyman, S., Hennen J.,
Gunderson J. “Reported Childhood Onset of Self-Mutilation Among Borderline
Patients”, Journal of Personality Disorders, 2006.

Pozzi E, Ridolfi M.E et al.: “Il trattamento multiplo del Disturbo Borderline di
Personalita”, Frammenti, Rivista di Psichiatria, 2006Pozzi E, Ridolfi M.E et al..
Multiple integrated treatment of Borderline Personality Disorder, Psychoanal.
Psychot. Vol. 22, Sept. 2008.Martino F., Berardi B., Bortolotti BM, Menchetti M.,
Ridolfi ME et al. : Interventi psicoeducativi familiari per il Disturbo Borderline di

Personalita una review della letteratura, Rivista Italiana di Psichiatria (2014)

Ridolfi ME, Zanarini MC, Malevolence in Borderline Personality



Disorder and Axis Il comparison group, in fase di review.



Fano 20/2/17

DoOTT.SSA MARIA ELENA RIDOLFI

WW |

“Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il
destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati
personali in esso contenuti per le finalita e secondo le

informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi
dell’art.76 DPR 445/2000”
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